
 

 

 

D IRECT IVES  avant  une  CHIRURGIE  D IGEST IVE  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R E S S O U R C E S  S U P P L É M E N T A I R E S  

A D D I T I O N A L  R E S O U R C E S  

A N T I B I O T I Q U E S :  

Prenez les deux antibiotiques prescrits par voie orale à 13h00, 14h00 
et 23h00 la veille de l'intervention. 

 

P R É P A R A T I O N  I N T E S T I N A L E :  

Buvez 2 litres du Colyte (GoLytely) entre 17h et 18h la veille de 
l'intervention chirurgicale. Prenez un verre toutes les 10 minutes, et 
conservez les 2 litres restants de Colyte (GoLyteLy) au réfrigérateur 
pour la dose suivante. 

Buvez les 2 litres restants de Colyte (GoLytely) entre minuit et 1h du 
matin. Prendre un verre toutes les 10 minutes jusqu'à ce que la prise 
soit complète. 

 

R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S :  

La veille de l'opération, vous pouvez prendre un petit déjeuner léger.  

Ensuite, vous pouvez prendre des liquides clairs jusqu'à 1h du matin 
le jour de l'opération. Exemples de liquides clairs autorisés : 

– bouillon clair (poulet ou boeuf) sans nouilles ni légumes 
– jus de fruits clair (transparent) sans pulpe 
– café ou thé sans lait/crème 
– Kool-Aid ou Gatorade (pas de rouge ou de violet) 
– Jell-O ou Popsicles (pas rouge ou violet)  

 


