
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 L ES  KYSTES  OVAR IENS  
 

Q U E  S O N T  L E S  K Y S T E S  O V A R I E N S  ?  
 

Les kystes ovariens sont des masses qui se 
développent au sein d'un ovaire. Il y a plusieurs types 
de kystes ovariens. Ils peuvent être remplis de liquide 
(comme les cystadénomes séreux), d’un contenu 
gélatineux (comme les cystadénomes mucineux), de 
sébum, de cheveux et de dents (comme les kystes 
dermoïdes), ou être solides (comme les fibromas 
ovariens). Certains kystes sont normaux (dîtes 
physiologiques), et vont et viennent avec les règles, 
alors que d'autres peuvent être reliés à l’endométriose 
(endométriomes). Lorsque les kystes se forment à côté 
d'une trompe de Fallope, ils sont appelés des kystes 
paratubaires. 
 

Q U E L S  S O N T  L E S  S Y M P T Ô M E S  
D E S  K Y S T E S  O V A R I E N S  ?  

 

Souvent, les kystes ne présentent aucun 
symptôme. Chez d’autres, les kystes peuvent 
causer des douleurs, une pression ou des 
ballonnements. 
 

Rarement, les kystes peuvent engendrer des 
changements aux niveaux hormonaux et des 
règles irrégulières. Lorsque les kystes atteignent 
une certaine taille, ils risquent de se tourner sur 
eux-mêmes et provoquer des douleurs aiguës, 
une condition appelée torsion ovarienne. 

C O M M E N T  D I A G N O S T I Q U E R  E T  T R A I T E R  L E S  K Y S T E S  O V A R I E N S  ?  
 

L'échographie est la modalité recommandée pour évaluer les kystes ovariens. Rarement, les kystes peuvent 
être difficiles à caractériser uniquement par échographie et peuvent nécessiter une imagerie avancée, telle 
que l'IRM. Une chirurgie permet de poser un diagnostic définitif, mais celle-ci n'est souvent pas nécessaire 
si le kyste ovarien a une apparence rassurante à l'imagerie. Plusieurs kystes nécessitent une simple 
observation, avec un suivi échographique après 6 mois. Si une chirurgie est nécessaire, la laparoscopie est 
l'approche la plus commune pour retirer un kyste de l'ovaire. Dans certains cas, il est nécessaire d'enlever 
l'ovaire plutôt que le kyste uniquement, mais cette décision prend en compte de nombreux facteurs. 

Pour plus d’informations, demandez à votre médecin de 
famille d'envoyer une consultation au : 514-856-5607 
 

Ou visitez le www.muhc-obgyn.com 


